Poprzez tworzenie, wiare i pokore otwieram brame do swiata gdzie jestem cztowiekiem
wolnym od wszelkich fizyczno-mentalnych ograniczen.

Jestem nie-zalezny w sferze mentalno-intelektualnej. To daje mi site i wiare do podejmowania
wszelkich wyzwan w rzeczywistosci realnej.

Witam serdecznie,

Nazywam si¢ Tomasz Lukaszewski, jestem tak zwang Osobg niepetnosprawng [strasznie nie
lubie tej etykietki....] Los chciat tak by moje pierwsze chwile Zycia byty poczatkiem wielkiej
i picknej Zyciowej przygody...Zostatlem obdarowany czterokofczynowym mézgowym
porazeniem dziecigcym... Rozne sg stopnie mozgowych porazen, mam jedno z najgorszych...
Madrzy mowili, ze nic ze mnie nie bedzie, lekko si¢ pomylili. Gdyby nie heroiczna walka
moich Rodzicow zwlaszcza mojej Mamy, o moja szeroko pojmowang ,,sprawnos¢”, dzi$ nie
bytbym taki jaki jestem i nie robit tego co robie w Zyciu.

Pamigtam ten dzien jakby to bylo wczoraj... Wracatem wtedy z Mama od logopedy gdy
zaczepil nas cztowiek. Podal nam adres ruchu Wiara i Swiatto. Tam przez jedng osobe
pierwszy raz zetkngliSmy si¢ z metoda Domana. Pierwszy program moi Rodzice utozyli na
wzor zestawu ¢wiczen wykonywanych przez kilkoro dzieci, ktore byly na programie z
Instytutéw w Filadelfi. Dla mnie byto to co$ zupetnie nowego. Nowe do§wiadczenia i
mozliwo$¢ osiggania czego$ w rodzaju etapoéw podrézy do szeroko rozumianej doskonatosci
sprawiato, ze bytem zafascynowany tg metodg. Dla mnie wykonywanie programu bylo
wyzwoleniem si¢ z mojej niewoli fizycznej 1 poczucia bezsensu zycia. Wreszcie moglem 1
musiatem co$ robi¢, co$ co pochtaniato mnie bez reszty. Nie waznie byto to, ze kosztuje mnie
to wiele energii fizycznej i bolu cielesnego. To bylo niczym w poréwnaniu z nadzieja 1
radoscig ptynaca z nabywania nowych umiejetnosci , osiggania coraz to lepszych wynikéw,
czasOwW wykonujac program indywidualny opracowany dla mnie na konsultacjach w
Instytucie. Powstanie Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Moézgowym.

W czasie wakacyjnych turnuséw rehabilitacyjnych, organizowanych przez fundacj¢ DOM z
Opola moglem wykonywa¢ swoj program w innym miejscu niz tylko w mieszkaniu.
Fundacja na turnusach zapewniata wolontariuszy do pomocy przy m. in patternigach. Oprdcz
mozliwo$ci wykonywania programu ¢wiczen, popotudniami miatem okazj¢ do§wiadczaé
wesolego Zycia towarzyskiego, typowego dla nastolatka.

Czas rehabilitacji metodg Domana to nie tylko wedréwka do wyzwolenia fizycznego. To
takze droga mojego rozwoju duchowo-mentalnego. W tym czasie dzigki ,,przebyciu”
Siedmiu Tygodni Wielkich Rekolekcji Ignacjanskich oraz ogromnej ilosci Osob
pomagajacych w ¢wiczeniach, odkrylem Swoj ,,§wiadomy” sposob patrzenia na otaczajaca
mnie Rzeczywistos¢.

W swoim zyciu mam szczg$cie, ze spotykam osoby, ktore widzac walke moich Rodzicow
oraz moja o moja ,,normalno$¢”, chetnie pomagaty mi w tej walce. Tak bylo w szkole
podstaw 1 $redniej. Nauczyciele nie litowali si¢ nade mng. A ze miatem duzg zdolnos$¢
przyswajania wiedzy to nie jednokrotnie wymagali ode mnie wigcej niz od moich
rowiesnikow w klasie.

Moja Tworczos$¢ artystyczna zaczela si¢, gdy dostalem swoj pierwszy 16 bitowy komputer. [
bylem wtedy w pierwsze klasie ogdlniaka.

Komputer oraz srodowisko cyfrowe stalo si¢ moja pasja zyciowa. Pozwala mi na peing
samorealizacj¢ zawodowa 1 artystyczng. Jest takze moim narzedziem stuzacym do kontaktu z
ludzmi i ze Swiatem. Moja sprawno$é fizyczna nie jest w dalszym ciagu duza, ale pozwala
mi na swobodng obstuge komputera. Ludzie dziwig si¢ jak pisze na zwyklej klawiaturze?
Normalnie! patyczkiem trzymanym w lewej dtoni.;-) Skad ten pomyst by pisaé tak? Od



samego Szefa z Gory... Na studiach trzeba byto napisac jaka$ tam prace semestralng, do tej
pory dyktowatem Mamie, lecz to nie dawato mi Wolnosci, tej ekspresji, ktora dla Artysty jest
jak oddech... I pewnej nocy we $nie ujrzalem swoja tapke trzymajaca ,,otowek i piszaca na
klawiaturze...;-) Rano wstalem i.... Pisze¢ okoto 20 znakéw na min.

Kreacja w srodowisku komputerowym jest wyzwoleniem z mojej fizycznej niemocy.

W drugiej klasie LO na nowy dla mnie przedmiot plastyki zaczal do mnie przychodzi¢ Pan
Marek Tybur. Na poczatku nie mial pomystu co ma ze mng robi¢ na tych lekcjach, gdyz
niewyraznie mowitem, nic nie pisatem ani nie rysowatem reka na papierze. Zaczal mi wiec
wyktada¢ Histori¢ Sztuki. Na pewnej lekcji zobaczyt wydruki moich pierwszych dzialan na
komputerze... byt zaskoczony tymi pracami, dostrzegt w nich co$ co wedtug Niego warto byto
dalej rozwija¢. Zaczat, wiec dawa¢ mi zadania, tematy i problemy, bym wypowiadat si¢ lub
przestawiat je wizualnie. To On dostrzegt we mnie potencjal kreacyjny, byt przekonany, ze
musze studiowac na ASP. Dzigki Niemu dzi$ jestem dyplomowanym Cyfrowym Artystg —
magistrem Sztuki.[] Na studia przyj¢to mnie na podstawie kilkudziesieciu prac, ktére
tworzytem pod okiem Pana Marka. Na wszystkie zajecia na uczelni wozita i byta ze mna
Mama... Wszystkie zadania bez zadnych taryf ulgowych wykonywalem jak moi koledzy z
roku. Czesto mialem o wiele trudniejsze zadanie niz Oni, gdyz wszelkie prace robitem w
srodowisku cyfrowym. Inni studenci wykonywali prace w tradycyjnych technikach
artystycznych. Ja musialem sam wymysla¢, dochodzi¢ do tego jak to zrobi¢ na komputerze by
do ztudzenia wygladato to tak jak w tradycyjnych technikach malarskich i graficznych a
nawet rzezbiarskich. Profesorowie byli petni uznania dla prac wykonanych przeze mnie.
Edukacja na studiach oraz styczno$¢ z wieloma ré6znymi osobami w czasie rehabilitacji data
mi szersze spojrzenie na Swiat, Ludzi i problemy. Uwolnita mnie ze stereotypowego sposobu
mysSlenia oraz nauczyta poszukiwania niekonwencjonalnych sposobéw rozwigzan danych
probleméw. Moim marzeniem byto samodzielne robienie zdje¢ aparatem fotograficznym
ustawianym manualnie w plenerze. Wymyslitem sposdb wykorzystujac do tego komputer
/laptop/, obrotnicg do monitoringu, dzigki temu moge swobodnie manewrowaé aparatem,

W 2002 roku obronitem prace magistra Sztuki, na wydz. Grafiki na kierunku Grafiki
Intermedialnej ASP we Wroctawiu.

Miatem juz wiele wystaw swoich prac artystycznych. Kreacja cyfrowa zajmuj¢ si¢ juz ponad
20 lat. W tym Czasie miatem duzo wystaw i1 pokazéw. Wsrod nich byty tez bardzo
prestizowe wydarzenia takie jak udziat w Migdzynarodowej Konferencji Przetwarzania
Obrazu, Festiwal Sztuk Medialnych WRO oraz Seminarium na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie. Na poczatku mojej przygody z tworzeniem obrazu cyfrowego bylem jednym z
pionieréw tej sztuki.

Od 4 1at jestem freelancerem na otwartym rynku. Projektowanie graficzne 1 wizualne to
gléwny obszar mojej tworczosci artystyczno —zawodowej. Praca ta wymaga ode mnie takze
tworzenia strategii marketingowych w réznych systemach reklamowych i sieciach
spolecznosciowych, negocjacji warunkéw umoéw wspodtpracy z klientami oraz znajomosci
rozliczen podatkowych z tytulu wykonywanych zlecen. Do tej catej wiedzy 1 sposobow
dziatania dochodzitem sam, szukajac materialdéw na dany temat w Internecie.

Z wielka pasja wykonuje projekty graficzne i wizualne do potrzeb promocyjno —
reklamowych, wydawniczych 1 internetowych. Robi¢ takze sktady DTP ksigzek czasopism
itp. Praktycznie oferuj¢ taki wachlarz ushug i proceséw jak agencje reklamowe. Poczawszy
od projektu koncepcyjnego i wizualnego az do realizacji projektu. Tworze rowniez grafike do
wystroju wnetrza 1 grafik¢ dekoracyjng. Projektuje 1 wykonuje unikalne kartki
okolicznosciowe drukowane, witrazowe, azurowe a takze opakowania i ro6zne elementy
dekoracyjne na kazda okazj¢. Wykonuje i zapewniam calo$ciowg obstuge stron www oraz
witryn internetowych. Calg moja ofert¢ ustug mozna znalez¢ na stronie www.arttom.org oraz
www.facebook.com/arttom.org



http://www.arttom.org/
http://www.facebook.com/arttom.org

Od 16 sierpnia 2014 roku jestem szczg¢sliwym matzonkiem I szczesliwym Cztowiekiem...
Kiedys Ktos kto troch¢ poznat mojg histori¢ zadat mi pytanie ,,Co chciatby$ powiedzie¢ —
przekaza¢ osobom ktore nie pogodzity si¢ ze swoja

choroba, ktore si¢ zatamujg... Duzo mozna by mowic¢ na ten temat... Ale wydaje mi sie, ze
najwazniejsze jest to by pokocha¢ chorobe lub inne nasze problemy. By nie walczy¢ z
»pycha”, czyli ”ja musze by¢ zdrowy, niezalezny bo tak chce”, lub tez by nie rezygnowac z
Zycia ,,bo jestem chory, nie mam sit, nie ma sensu itd.”. Trzeba z Pokora przyjaé to co nas
,ogranicza”, boli i nie pozwala ,,normalnie” Zy¢. Ale trzeba takze, uzmystowié sobie i
poczu¢, ze JEDYNYM ograniczeniem naszych dziatan, Kreacji, Marzen, dazen do Celow i
sposobow rozwigzywania problemoéw jest nasza Wyobraznia, nasz Umyst!!!. Trzeba
odwaznie Marzy¢, obiera¢ sobie Cele, milimetr po milimetrze, sekunda po sekundzie, Dazy¢
do Nich i realizowac¢ Je... A gdy zabraknie Zycia?... Wtedy... bedziemy niesamowitymi
Zwycigzcami bo nie zmarnowali$my ani jednej Sekundy Zycia, wiedzielismy doktadnie czego
chcielismy. Bog szaleje z Radosci , gdy wiemy czego chcemy i z Wielkg Pokorg bezustannie
Dazymy do tego. Naprawde, posiadamy w sobie Wielki Potencjal dany nam od Samego
Boga. Wszystko ma swoj jedyny niepowtarzalny Czas dlatego nie mozna Go marnowac...
Mam wiele jeszcze marzen oraz pomystow do realizacji. Bardzo chciatbym by jakas
organizacja zaprosita mnie do wspotpracy przy wielkich projektach - eventach. Chodzi mi o
wspottworzenie wielkich dobrych glo$nych akcji, ktore by pomagaty, polepszaty Zycie
Ludziom, ktorzy z roznych powodow gorzej si¢ maja... Przy takich projektach wielka rolg
odgrywa przekaz wizualny i intermedialny, wig¢c doktadnie ten kierunek, ktory ukonczytem
na studiach wyzszych i w czym si¢ do dzi§ zawodowo specjalizuj¢ Bardzo marz¢ o takiej
wspoltpracy by artystycznym przekazem wizualnym stuzy¢ Dobru... mam doswiadczenie w
takiej wspotpracy, gdyz przez ponad 2 lata z dobrym efektem wspotpracowatem z
Dolnoslaska Fundacja Przyjaciele. Dzigki tej wspotpracy miatem zaszczyt otrzymacé
wyroznienie w konkursie Wolontariusz 2012 roku organizowany m.in. przez Sektor 3,
Fundacj¢ Umbrella i inne Organizacje Pozarzadowe.

Niestety zdaj¢ sobie sprawg z tego iz w pierwszym momencie, widzac takiego Cztowieka jak
ja, trudno uwierzy¢ w potencjat, ktory w Nim jest...

Ale s3 tez marzenia, ktore nadajg Zyciu sens dgzenia do Celow. A gdy Wiara, Nadzieja i
wytrwalo$¢ towarzysza w tym dazeniu to marzenia stajg si¢ realng Rzeczywistoscig. ..
Chcialbym tez organizowac rajdy eksploracyjne i krajoznawcze dla Osob poruszajacych si¢
na wozkach elektrycznych. To tez jest moim marzeniem, ukrytym Celem. Wierzg, iz kiedy$
przyjdzie Czas i stanie si¢ to Rzeczywistoscig. Moim mottem ukrytym gdzie$ gleboko w
moim Umysle jest ,,Imagination Is My World & Life”... to dziata ;-)



